PROYECTO DE COMUNICACIÓN

PEDIDO DE INFORMES

La Cámara de Diputados vería con agrado que el Poder Ejecutivo de la provincia, informe a través de los organismos que corresponda, los siguientes puntos:

1) En qué medida se ha incluido el poroto de soja en las raciones de los Comedores Escolares y Comunitarios asistidos por el Estado.

2) Si el Ministerio de Educación o la Secretaría de Promoción Comunitaria, ha evaluado el documento: “Consideraciones sobre la soja en la alimentación”, elaborado por el Consejo Nacional de Coordinación de Políticas Sociales, dependiente de la Presidencia de la Nación, en el mes febrero de 2.003.

3) De ser así, qué medidas se han adoptado para contrarrestar los factores antinutricionales del grano de soja, en caso de que esté incorporada a la rutina alimentaria de los comedores mencionados en el punto 1.

4) Si se ha dispuesto alguna campaña de difusión y capacitación acerca de cómo tratar la soja en la elaboración de comidas, puntualizando tanto los factores positivos como negativos en la alimentación infantil.

Sr. Presidente:




El propósito de este Proyecto es acceder a mayor información y abrir el debate sobre la incorporación de la soja en la alimentación humana y en especial de los niños.




Desde luego omitimos en esta iniciativa todas las implicancias que su cultivo tiene para la actividad agrícola en nuestro país. La inquietud se limita a sus efectos  nutricionales o planteado de otra manera, los recaudos que se deben adoptar para su consumo.




Los fundamentos básicos de los interrogantes, surgen de un trabajo del Consejo Nacional de Coordinación de Políticas Sociales, titulado Consideraciones sobre la soja en la alimentación, y fue elaborado en febrero de 2003, cuando era presidenta honoraria la señora Hilda González de Duhalde.




Allí, si bien se reconoce que la soja desde el punto de vista alimenticio y comercial es una fuente importante  de aceite y proteína de alta calidad, también se advierte sobre factores antinutricionales. En este sentido se puntualiza: “El grano de soja contiene factores tóxicos, también llamados antinutrientes, que limitan la absorción de una serie de propiedades de los alimentos, reduciendo en más de un 50 por ciento su valor nutritivo y conllevan efectos digestivos desagradables. Para disminuir sus efectos, la soja y sus productores deben someterse a un procesamiento térmico adecuado, denominado “inactivación”. Sus efectos van a depender entonces del procesamiento del producto y de la cantidad consumida (por porción y frecuencia semanal)”.




La soja en la alimentación de los niños.




El documento citado señala más adelante: “En términos de características fisiológicas, existen diferencias en cuanto a los requerimientos nutricionales entre el adulto y el niño. El alto contenido de fibras y los fitoestrógenos son positivos para los adultos pero negativos para los niños.




“La utilización de soja en forma de porotos, harinas o bebible de soja es un tema controvertido en pediatría. Existen factores negativos de la soja en la alimentación infantil por los cuales se recomienda no utilizar el poroto de soja como base de la alimentación en niños menores de 5 años y su consumo se considera especialmente contraindicado para menores de dos años (Foro para un Plan Nacional de Alimentación y Nutrición, 2002).




“Con relación al bebible de soja, no debe usarse nunca como sustituto de la leche en niños menores de 5 años, debido a que no puede sustituir a la leche y sus derivados como quesos, yogur, postres, etc.”




El interrogante planteado en el punto 4, está vinculado con la recomendación oficial, en el orden nacional, que sugiere disponer de campañas de difusión, donde se expresen las ventajas de la soja, pero también sus inconvenientes si no se toman recaudos, particularmente cuando la población infantil es la comprometida. Estas advertencias deben ser dirigidas a las madres, responsables de comedores escolares y comunitarios, y a la comunidad en su conjunto.




Por lo expuesto es que solicitamos a nuestros pares la aprobación de este Proyecto.

